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Das Kooperationsspiel zum Empowerment 3
von Kindern und Jugendlichen (Q

Hiermit bestelle ich
Exemplar(e)

Das Powerbank-Domino

€ 59,- (ab 1.1.2027 € 66,-)

plus Versand.

Zahlung nach Rechnungseingang
bei Lieferung oder PayPal.

Ich bestelle gemal der allgemeinen
Geschaftsbedingungen, abrufbar
unter: www.mvsv.de



Powerbank-Domino

Empowerment von Kindern und
Jugendlichen im Rahmen einer
Psychotherapie oder Beratung
bedeutet, sie darin zu unterstiitzen,
sich ihrer eigenen Starken bewusst zu
werden, Selbstfiirsorgestrategien zu
entwickeln und lGsungsorientierte
Handlungsoptionen im Kontakt mit
anderen aufzubauen. Denn wer ein
gutes Gespiir fiir sich selbst hat, die
eigenen Bediirfnisse und Stdrken
kennt, {iber hilfreiche Selbstfiirsorge-
strategien und zielfiihrende Hand-
lungsalternativen verfiigt, dem
gelingt es, soziale Herausforderungen
konstruktiv zu bewdltigen.

Das Powerbank-Domino ist ein Spiel
zum Empowerment von Kindern und
Jugendlichen im Einzel- oder Grup-
pensetting sowohl in Psychotherapie
und Beratung als auch im Rahmen von
Jugendarbeit, Jugendhilfe und
Sozialer Arbeit sowie in Schule und
anderen pddagogischen Kontexten.
Als Kooperationsspiel fordert es das
gemeinschaftliche Miteinander im
Gesprach und im gemeinsamen
Handeln. Das Spiel lddt die Mitspie-
lenden zur Beschaftigung mit unter-
schiedlichen Themen ein, indem

Manfred Vogt Spieleverlag

gemeinsam zu Begriffen und Bildern
assoziiert wird. Zusatzlich werden
zusammen Skills zur Selbstfiirsorge
und Achtsamkeitsiibungen erprobt.

Das Powerbank-Domino verkniipft
Gesprache mit Aktivitdten und bietet
so allen Kindern und Jugendlichen
einen Zugang: Sprechfreudige
Spieler:innen konnen die inhaltlichen
Themen zum intensiven Austausch
nutzen; handlungsorientierte Kinder
und Jugendliche finden in den kleinen
gemeinsamen Ubungen und dem
Legen und Umsortieren der Domino-
Karten ihr Entfaltungspotenzial.

Das Power-Domino Spiel

e fordert Interaktion, Kommunikation
und Selbstwirksamkeitserleben

e fokussiert auf Austausch und
kooperatives Handeln statt auf
Gewinnen oder Verlieren und starkt
damit den Gemeinschaftssinn

e gibt Anregungen fiir positive
Aktivitdaten und lddt zum Gesprdch
dariiber ein

e unterstiitzt den achtsamen Umgang
mit sich selbst

e vermittelt Skills zum Stressabbau
und zur Emotionsregulation

Spieleinhalt

70 Domino-Karten

20 Powerbank-Karten
Spielanleitung

Poster

Spielalter: 6-99 Jahre
Spieler:innen: 2 - 6
Spieldauer: 15-40 Minuten

Bestellen

Onlineshop:
www.mvsv.de

e-mail:
spieleinfo@mvsv.de

Post:

Manfred Vogt Spieleverlag
Hermann-Allmers-Str. 30
28209 Bremen
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