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Powerbank-
   Domino

Das Kooperationsspiel zum Empowerment 
von Kindern und Jugendlichen

NEU



M a n f re d  Vo g t  S p i e l eve r l a g

Manfred Vogt Spieleverlag
Hermann-Allmers-Str. 30
D-28209 Bremen

Powerbank-Domino 

Empowerment von Kindern und 
Jugendlichen im Rahmen einer 
Psychotherapie oder Beratung 
bedeutet, sie darin zu unterstützen, 
sich ihrer eigenen Stärken bewusst zu 
werden, Selbstfürsorgestrategien zu 
entwickeln und lösungsorientierte 
Handlungsoptionen im Kontakt mit 
anderen aufzubauen. Denn wer ein 
gutes Gespür für sich selbst hat, die 
eigenen Bedürfnisse und Stärken 
kennt, über hilfreiche Selbstfürsorge-
strategien und zielführende Hand-
lungsalternativen verfügt, dem 
gelingt es, soziale Herausforderungen 
konstruktiv zu bewältigen.

Das Powerbank-Domino ist ein Spiel 
zum Empowerment von Kindern und 
Jugendlichen im Einzel- oder Grup-
pensetting sowohl in Psychotherapie 
und Beratung als auch im Rahmen von 
Jugendarbeit, Jugendhilfe und 
Sozialer Arbeit sowie in Schule und 
anderen pädagogischen Kontexten. 
Als Kooperationsspiel fördert es das 
gemeinschaftliche Miteinander im 
Gespräch und im gemeinsamen 
Handeln. Das Spiel lädt die Mitspie-
lenden zur Beschäftigung mit unter-
schiedlichen Themen ein, indem 

gemeinsam zu Begriffen und Bildern 
assoziiert wird. Zusätzlich werden 
zusammen Skills zur Selbstfürsorge 
und Achtsamkeitsübungen erprobt. 

Das Powerbank-Domino verknüpft 
Gespräche mit Aktivitäten und bietet 
so allen Kindern und Jugendlichen 
einen Zugang: Sprechfreudige 
Spieler:innen können die inhaltlichen 
Themen zum intensiven Austausch 
nutzen; handlungsorientierte Kinder 
und Jugendliche finden in den kleinen 
gemeinsamen Übungen und dem 
Legen und Umsortieren der Domino-
Karten ihr Entfaltungspotenzial. 

Das Power-Domino Spiel
•	fördert Interaktion, Kommunikation 	
	 und Selbstwirksamkeitserleben
•	fokussiert auf Austausch und 		
	 kooperatives Handeln statt auf 		
	 Gewinnen oder Verlieren und stärkt 	
	 damit den Gemeinschaftssinn
•	gibt Anregungen für positive 		
	 Aktivitäten und lädt zum Gespräch 	
	 darüber ein
•	unterstützt den achtsamen Umgang 	
	 mit sich selbst
•	vermittelt Skills zum Stressabbau 	
	 und zur Emotionsregulation

Spieleinhalt

70 Domino-Karten
20 Powerbank-Karten
Spielanleitung
Poster 
  
Spielalter: 6–99 Jahre
Spieler:innen: 2 – 6
Spieldauer: 15-40 Minuten

Onlineshop: 
www.mvsv.de 

e-mail:
spieleinfo@mvsv.de

Post:
Manfred Vogt Spieleverlag
Hermann-Allmers-Str. 30
28209 Bremen

Bestellen


