
 Name.....................................................................................................

Einrichtung............................................................................................

............................................................................................................

Beruf....................................................................................................

Straße...................................................................................................

PLZ / Ort................................................................................................

Datum.....................Unterschrift..............................................................

Hiermit bestelle ich 
...............Exemplar(e) 
Die Reise durch das Tal der Modi
zum Einzelpreis von € 112,- 
plus Versand.

Zahlung nach Rechnungseingang
bei Lieferung. 
Ich bestelle gemäß der allgemeinen 
Geschäftsbedingungen, abrufbar 
unter: www.mvsv.de

 M a n f re d  Vo g t  S p i e l eve r l a g

Maria Galimzyanova
Paul Kasyanik 

Elena Romanova
Christof Loose

Wann hast du einmal

 etwas ausprobiert,

wovon du nicht wusstest,

ob du es schaffen kannst?

Stell dir vor, es gibt eine magische Rakete,in die du alles legen kannst, was dich stört,und die du dann so weit wegschicken kannst,wie du willst. Was legst du in die Rakete?

 B e s t e l l s c h e i n

Maria Galimzyanova
Paul Kasyanik 

Elena Romanova
Christof Loose

Die Reise 
durch das

Das Spiel zu ausgewählten 
Modi der Schematherapie



 M a n f re d  Vo g t  S p i e l eve r l a g

 Manfred Vogt Spieleverlag
Norddeutsches Institut für Kurzzeittherapie NIK
Außer der Schleifmühle 40
D-28203 Bremen

Die Reise durch das 
bietet Kindern und Jugendlichen an, 
sich mit ihren Bedürfnissen, Gefühlen 
und Verhaltensweisen auseinanderzu-
setzen, dabei die eigenen Erfahrungen 
zu refl ektieren und die Bedeutung 
unterschiedlicher Selbstanteile für 
eine gesunde Weiterentwicklung zu 
verstehen und zu nutzen.

Das Spiel bezieht sich auf das schema-
therapeutische Konzept unterschied-
licher Modi, ohne Vorwissen über 
diesen Therapieansatz vorauszusetzen. 
Es kann im Rahmen verschiedener 
psychotherapeutischer und pädago-
gischer Ausrichtungen eingesetzt 
werden und ermöglicht einen spiele-
rischen Umgang mit affektiven 
Zuständen oder Persönlichkeitsantei-
len, die in jeder Psychotherapie und 
Beratung zum Thema werden können. 
Die Therapeut:innen und Berater:innen 
erhalten durch das Spiel sowohl Infor-
mationen zur Diagnostik als auch 
Ansatzpunkte für mögliche Interven-
tionen.

In der Schematherapie werden 
psychische Auffälligkeiten als Bewäl-
tigungsversuche nach Verletzungen 
seelischer Grundbedürfnisse verstan-
den. Dazu gehören die Bedürfnisse 
nach
- Bindung und Zugehörigkeit
- Autonomie und Selbstwirksamkeit 
- Selbstwerterleben
- Freude und Lustgewinn
- Orientierung und Struktur

Ausgehend von seelischen Verlet-
zungen entwickeln Menschen unter-
schiedliche Bewältigungsstrategien, 
die sich als Modi (oder Persönlich-
keitsanteile) zeigen und in bestimm-
ten Situationen aktiv sind. Dazu 
gehört z. B. der „Modus des inneren 
Kritikers“, aber auch der „Modus des 
cleveren, kompetenten Kindes“. 
Einen besonderen Stellenwert für die 
Psychotherapie hat der „Modus des 
verletzbaren Kindes“.

Die Reise durch das
ermöglicht es, sich in einer vorgege-
benen Reihenfolge mit zehn unter-
schiedlichen Modi zu beschäftigen. 
In Anlehnung an bekannte Brettspiele 
werden Figuren durch Würfeln über 
das Spielbrett bewegt.

Folgende Landschaften und Themen 
werden dabei durchlaufen:
- Garten der Stärken und Wünsche
- Quelle der Verbundenheit
- Fluss der Verletzlichkeit

- Vulkan der Wut
- Tornado der Impulsivität
- Savanne der Lösungsversuche
- Höhle der Kritiker
- Gebirge hoher Erwartungen
- Baum der Weisheit
- Regenbogen des Glücks

250 Karten mit Fragen und Aufforde-
rungen zu den aufgeführten Themen 
begleiten das Durchlaufen des Tals 
der Modi. Durch das Beantworten der 
Fragen oder das Ausführen der Auf-
forderungen können Spielchips 
gewonnen werden. Ziel des Spiels ist 
es, möglichst viele Chips zu sammeln.

Spielalter: 6 - 14 Jahre
Spieler:innen: 2 - 4

Onlineshop:
www.mvsv.de 

Post:
Manfred Vogt Spieleverlag
Norddeutsches Institut für 
Kurzzeittherapie NIK
Außer der Schleifmühle 40
D–28203 Bremen

Fon:
0421 – 579 57 68

Fax:
0421 – 579 57 69

e-mail:
spieleinfo@mvsv.de
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