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Quad
rat

Malen im
Aufmerksamkeit, 
Konzentrationsfähigkeit 
und Handlungsplanung 
fördern

Das Trainingsspiel für 
kreative Psychotherapie 
mit Kindern und Jugendlichen



M a n f re d  Vo g t  S p i e l eve r l a g

Manfred Vogt Spieleverlag
Norddeutsches Institut für Kurzzeittherapie NIK
Außer der Schleifmühle 40
D-28203 Bremen

Aufmerksamkeitssteuerung, Konzen-
trationsfähigkeit und Impulskontrolle 
sind wichtige Themen in der therapeu-
tischen und pädagogischen Betreuung 
und Förderung von Kindern und 
Jugendlichen. In Aufmerksamkeits- 
und Konzentrationstrainingsprogram-
men werden Kinder in der Psychothera-
pie, Ergotherapie und Lerntherapie 
sowie in der Schule unterstützt, das 
eigene Aktivitätspotential kennen und 
regulieren zu lernen und eine systema-
tische Aufgaben- und Zielorientierung 
zu trainieren.

Malen im Quadrat ist ein in der 
therapeutischen Praxis entwickeltes 
Konzentrationsspiel und Trainingsin-
strument. Als übendes Verfahren kann 
es ein gezieltes Aufmerksamkeits- und 
Konzentrationstraining für Kinder und 
Jugendliche insbesondere mit der 
Diagnose Aktivitäts- und Aufmerksam-
keitsstörung bzw. AD(H)S auf spiele-
rische Art unterstützen und ergänzen. 

Malen im Quadrat ist ein Koopera-
tionsspiel, bei dem das Ergebnis vom 
präzisen Verhalten aller Mitspieler 
abhängt. Die Spielidee besteht darin, 
dass ein Mitspieler mithilfe verbaler 
Anweisungen des anderen Mitspielers 
Linien und Flächen in ein vorgegebenes 
Quadrat einzeichnet, ohne die so 
entstehende Grafik vorher zu kennen. 
Neben den kognitiven und feinmoto-
rischen Fähigkeiten werden so auch 
soziale Kompetenzen trainiert und 
es werden mathematische Begriffe 
eingeführt und gelernt. 

Malen im Quadrat enthält 18 unter-
schiedlich gezeichnete und ausgemalte 
Bildquadratkarten im Format 8 x 8 cm 
als Mustervorlagen. Sie sind in drei 
Komplexitätsstufen geordnet. 
Innerhalb dieser Stufen steigert sich 
die Komplexität ebenfalls von Quadrat 
1 - 6. Für jede Bildquadratkarte enthält 
die Spielanleitung einen Textvorschlag 
für ein beispielhaftes Diktat, der zu 
Beginn benutzt werden kann. 
Im weiteren Verlauf werden die 
Diktate frei formuliert.
Weiter beinhaltet das Spiel eine Muster-
vorlage, einen Bleistift mit Radier-
gummi, ein Lineal, sechs Buntstifte 
sowie 50 Übungsblätter, auf denen 
jeweils sechs leere 8 x 8 cm große 
Quadrate zum Ausmalen abgebildet 
sind.

Malen im Quadrat ist flexibel im 
Rahmen unterschiedlicher Therapie- 
und Trainingsprogramme einsetzbar 
und kann sowohl in der Einzeltherapie 
als auch in der Gruppe mit Kindern ab
8 Jahren gespielt werden. 
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