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Das Heute Hier Morgen Dort-Spiel
gibt Kindern und Jugendlichen die
Möglichkeit, sich in Gegenwart
eines Therapeuten, Pädagogen
oder Betreuers mit dem Thema
Trennung, Scheidung und Neu-
beginn auseinander zu setzen, 
die komplexe Lebensphase kognitiv
und emotional zu bearbeiten und
zu verstehen und einen eigenen,
konstruktiven Umgang mit der
neuen Lebenssituation zu ent-
wickeln. 

Hiermit bestelle ich 
Exemplar(e) 

Das Heute Hier Morgen Dort - Spiel
zum Einzelpreis von € 112,- plus
Versand.

Überweisung nach Erhalt der
Rechnung bei Lieferung auf das
Konto: Manfred Vogt Spieleverlag, 
Konto Nr. 12716460, BLZ 290 501 01,
Sparkasse Bremen

B e s t e l l s c h e i n

Gib einen Chip 
an deinen 

rechten
Nachbarn.

Du erhältst einen
Chip von 

deinem linken
Nachbarn.

Du erhältst 
einen Chip von 

deinem rechten
Nachbarn. 

Schade, 
einmal 

aussetzen.

Glück gehabt.
Du darfst noch

einmal 
würfeln.

Geh 
zwei Felder vor.

Geh 
ein Feldzurück.

Du erhältst 
zwei Chips von 

der Bank.

Gib einen Chip 
an die Bank.

Geh 
zwei Felder vor.

Glück gehabt.
Du darfst 

noch einmal 
würfeln.

Gib einen Chip 
an deinen 

linken
Nachbarn.

Das HEUTE HIER MORGEN DORT - Spiel
Trennung, Scheidung 
und Neubeginn verstehen und 
bewältigen

Alle sagen, Sabrina sei ein Glückspilz,weil sie zweimal Weihnachten feiern darf:Einmal mit der Mutter und einmal mit demVater. Was denkt sie selbst dazu?

Seit Svens Eltern getrennt sind, macht

Svens Mutter Dinge, die sie vorher nie

gemacht hätte. Was macht die Mutter

nun anders?

Was würdest du am liebsten sagen, wenn

dein Vater Fragen dazu stellt, wie es bei

deiner Mutter ist?a. Erzählen, was du dort gut findest.
b. Erzählen, was du dort blöd findest.

c. Am liebsten gar nicht mit ihm darüber
reden.



Für Kinder und Jugendliche kann
die Trennung ihrer Eltern sehr
Unterschiedliches bedeuten: 
· Angst vor Kontaktabbruch zu 

einem Elternteil
· Sorge über einen möglichen 

Umzug und die Trennung von 
Freunden und Klassenkameraden

· Unsicherheit über die Zuverlässig-
keit und Belastbarkeit der Eltern

· Erleichterung über das Ende 
einer unklaren und belastenden 
Situation

Entsprechend vielschichtig und
widersprüchlich können die Gefühle
gegenüber den Eltern sein: Angst,
Trauer, Wut, Enttäuschung, Schuld-
gefühle, Hilflosigkeit, Sorge,
Erleichterung.

In der unsicheren Zeit während und
nach einer Trennung fällt es vielen
Kindern und Jugendlichen beson-
ders schwer, ihre Gefühle und
Gedanken auszudrücken und die
wichtigen Fragen für ihre Zukunft
zu formulieren. 

Neben der Auseinandersetzung mit
den beschriebenen belastenden
Gefühlen von Verlust und Endlich-
keit erhalten die Kinder die Möglich-
keit, ihre eigenen Stärken, Bewälti-
gungskompetenzen und Ressourcen
zu aktivieren, um mit den unver-
meidlichen Veränderungen fertig
zu werden.

per Post:
Manfred Vogt Spieleverlag
Norddeutsches Institut für 
Kurzzeittherapie NIK
Außer der Schleifmühle 40
D-28203 Bremen

per Fon:
0421 - 579 57 68

per Fax:
0421 - 579 57 69

e-mail:
spieleinfo@mvsv.de

www.mvsv.de

Manfred Vogt Spieleverlag
Norddeutsches Institut für Kurzzeittherapie NIK
Außer der Schleifmühle 40
D-28203 Bremen
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Das HEUTE HIER MORGEN DORT - Spiel
Trennung, Scheidung  und Neubeginn verstehen und bewältigen

Mit einer Spielfigur würfeln sich 
die Mitspieler über den Spielpfad,
sie erhalten für beantwortete
Fragen Chips und gewinnen oder
verlieren durch Zufall Chips im
Riesenrad. Wer nicht anworten
möchte, verzichtet auf einen Chip,
und der nächste Mitspieler fährt
fort. Gewinner ist, wer zuerst das
Ziel erreicht oder die meisten Chips
gesammelt hat.
Das Spiel eignet sich für Kinder und
Jugendliche von 5 – 15 Jahren und
ist sowohl im Einzelsetting als auch
in Gruppen mit bis zu 6 Spielern
einsetzbar.

Das Heute Hier Morgen Dort-Spiel
wurde auf der Grundlage anderer
erfolgreicher therapeutischer Brett-
spiele speziell für Kinder und
Jugendliche mit Trennungserfahr-
ungen entwickelt und orientiert
sich an folgenden drei Perspek-
tiven:
· Der Ich-Perspektive des Kindes
· Der Perspektive, die das Kind in 

Bezug auf die Mutter einnimmt
· Der Perspektive, die das Kind in 

Bezug auf den Vater einnimmt

Zu den Perspektiven liegen insge-
samt 300 Frage- und Aktionskarten
vor. Sie gliedern sich in offene
Fragen, projektive Fragen, bei
denen sich die Kinder und Jugend-
lichen mit unterschiedlichen Lebens-
situationen auseinandersetzen
sowie Wissensfragen zum Thema
Trennung, Scheidung und Neubeginn. 

Aufgelockert wird das Spiel durch
zusätzliche Handlungsaufforder-
ungen und Wissensfragen aus dem
Tierreich, durch die die Vielfalt von
möglichen Lebensformen illustriert
wird.


