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Das Helfen-Sorgen-Teilen-Spiel

Soziale und individuelle Wertvorstel-
lungen sind wichtige Bausteine
innerhalb der kindlichen Entwicklung
von Hilfsbereitschaft, Verantwortung
und Gerechtigkeitsempfinden. Um mit
Kindern auf eine spielerische Art und
Weise dariiber ins Gesprach zu kom-
men, wurde das Helfen-Sorgen-Teilen-
Spiel entwickelt. Es ermdglicht
Kindern, ihre Gedanken und Gefiihle zu
den unterschiedlichen Fragen von
Miteinander und Fiireinander auszudrii-
cken und weiterzuentwickeln. Gleich-
zeitig erhalten die Erwachsenen einen
Eindruck vom Stand der kindlichen
Entwicklung und konnen diese spiele-
risch fordern. Es kann {iberall dort
eingesetzt werden, wo Kinder erzogen,
begleitet, geférdert oder psychothera-
peutisch behandelt werden. Dies
umfasst sowohl professionelle Zusam-
menhange als auch den Familienalltag.

Ziel des Helfen-Sorgen-Teilen-Spiels
ist es, sich mit Fragen zu Ethik, sozialen
Wertvorstellungen und Normen sowie
zu unterschiedlichen Aspekten von
Verantwortung und Gemeinschaft
auseinander zu setzen. Dazu enthalt
das Spiel 288 Fragekarten zu den
Bereichen Helfen, Sorgen und Teilen,
die Giber die Spielfelder erreicht
werden. Je nach Spielalter und Anzahl
der Mitspieler werden entsprechende
Fragekarten eingesetzt.
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Die Mitspieler wiirfeln mit Spielfiguren
tiber das Spielfeld, konnen Spielchips
gewinnen oder verlieren und durch die
Beantwortung von Fragen weitere
Spielchips erhalten. Das Spiel basiert
auf einer klassischen Gewinnstruktur
von Brettspielen und beriihrt durch die
Fragekarten wichtige Aspekte der
kindlichen Entwicklung:
o Selbst- und Fremdeinschatzung
Wie sehe ich mich und wie wirke ich
aufandere?
o Selbstverantwortung
Was kannich tun und was folgt
daraus?
o Soziale Werte und Haltungen
Was ist wichtig im Miteinander und
Fiireinander?
o Soziale Kompetenz
Was sind sozial angemessene
Verhaltensweisen?

Dabei beriicksichtigt das Helfen-Sor-

gen-Teilen-Spiel ein breites Themen-

spektrum:

o Personliche Werte und Lernen

o Verantwortungsbhewusstsein

o Selbstsorge, Selbstpflege und
Gesundheit

o Soziale Umgangsformen und
Benehmen
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o Fiirsorge und Riicksichtnahme,
Sympathie und Empathie

o Ethische und moralische
Fragestellungen

o Soziale Zugehérigkeit

o Kommunikation

Das Helfen-Sorgen-Teilen-Spiel kann
in professionellen Arbeitshereichen von
Padagogen, Lehrern und Therapeuten
genutzt werden. Im schulischen
Forderunterricht, in der psychosozialen
Betreuung, wie in heilpddagogischen
und sprachtherapeutischen Einrich-
tungen, in Pflegeeinrichtungen und
Pflegefamilien oderim Heimbereich
konnen Kinder mit Hilfe des Helfen-
Sorgen-Teilen- Spiels ihre sozialen
Fertigkeiten entwickeln.
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